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Seznam zakazanych praci, c¢innosti a pracovist, které jsou zakazany téhotnym
zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce
devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zaméstnancum, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimec¢né tyto
prace konat z diivodu pripravy na povolani.

V souladu s ustanovenim zak. €. 262/2006 Sb. Zakoniku prace, v navaznosti na vyhlasku ¢.
180/2015 Sb., (vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich) a vyhlasku ¢. 432/2003 Sb., kterou
se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych
expoziénich testd, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozinich testi a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli a vyhlasku
€. 61/2018 Sb., o seznamu nebezpecnych chemickych latek, smési a prachll a podminkach
nakladani s nebezpelnymi chemickymi latkami a smésmi a podminkach vykonu ¢&innosti
spojenych s nebezpeénou expozici prachu

stanovuji

na zakladé hodnoceni rizik tuto organizaéni smérnici, kterou se stanovi prace a pracovisté, které
jsou téhotnym Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym zakazany:

1) V8em Zzenam bez rozdilu — zaméstnankynim jsou stanoveny limity pfi:
zdvihani (prenaseni) a dopravé (tlaéeni) bremen

= tazna sila 115 N nebo tlaéna sila vysSi nez 160 N tj.:
= nad 15 kg pfi ruénim zdvihani a pfenaseni bremene
= nad 50 kg pfi dopravé na ruénim kolecku

= nad 100 kg pfi dopravé na dvoukolovém voziku

= nad 115 kg pfi ruéni dopravé na &tyfkolovém voziku

2) Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany:

prace, €¢innosti a pracovisté - vSechny prace a pobyt v prostfedi pro né fyzicky nepfiméfené a

prace, které Skodi jejich organizmu. Jsou to zejména ty, pfi kterych je zena vystavena Skodlivym

vlivim v takové mife, ze je jeji matefské poslani ohrozeno onemocnénimi s trvalymi nasledky.

Zejména

- prace rizikové (s vyjimkou prace v no¢ni dobé)

- prace spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem tézSim 10 kg (pfi ob&asné manipulaci) nebo pfi
Casté manipulaci max. 5 kg, za zvedani bfemena se téZ pokladd manipulace s pacienty na
[0zku,

- prace vykonavané vsedé, spojené s Castym zvedanim &i pfenaSenim bfemene o hmotnosti
vysSi nez 2 kg,

- Cinnosti spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém pFedklonu, vkleCe, v dfepu,
vleze, ve vypjatém stoji na Spickach, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu nebo uklony
trupu o vice nez 10 stuprid, jde-li o opakujici se pracovni ukony,

- prace spojené s tlakem na bficho,

- prace, pfi nichz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmeény téla,

- prace vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s pfevahou statické slozky prace
bez moznosti jeji zmény,
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prace a ¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smeésim, napf.
chemickych pfipravkd pfi dezinsekci, deratizaci a dezinfekci - zejména prace uklidové a dale
vybrané chemické latky a smési viz bod d) tohoto Pokynu,

prace s azbestem,

prace, pfi nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad pfedmét,

prace ve vyskach (nad 1,5 m, nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupiili a vétsi (zejména u myti oken zvenci),

prace pfi oSetfovani pacientd umisténych v uzavienych psychiatrickych

oddélenich zdravotnickych zafizeni,

prace prescas (t€hotné zaméstnankyné; zaméstnankyné a zaméstnanci, ktefi pecuji o dité
mladSi nez 1 rok - § 241 odst. 3 zakoniku prace),

fizeni motorovych vozidel pro uc€ely pracovni cesty

a dale prace, ktera by pro zenu podle posudku Iékafe byla nevhodna.

b) matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace:

pfi nichZ jsou Zzeny vystaveny nadmérné fyzické namaze, ru¢nimu zdvihani a dopravé bfemen
nad 10 resp. 5 kg (napf. i nékteré prace administrativni, ve skladu, archivu, prace uklize€ské)
pfi nichZ jsou zZeny vystaveny zvySenému nebezpedi Urazu. Jedna se zejména o vystupovani a
lezeni na vyvy$ena mista nebo schudky s rizikem ztraty rovnovahy a kde neni dostate¢na
zabrana proti padu (drzadlo nebo zabradli) a dale prace nad volnou hloubkou (vyklanéni, prace
pfi myti oken).

Prace ve vysce je obecné zakazana

¢innosti spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém pfedklonu, vkleCe, v dfepu,
vleze, ve vypjatém stoji na Spickach, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu nebo uklony
trupu o vice nez 10 stuprid, jde-li o opakujici se pracovni ukony,

prace spojené s tlakem na bficho,

prace, pfi nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predmétu,

kde expozice chemickym latkdm nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi kojence,
prace s chem. latkami nebo smésmi poSkozujicimi kojence prostfednictvim matefského miéka
oznacovanymi vétami R 64 nebo H362,

prace pfi oSetfovani pacientd umisténych v uzavfenych psychiatrickych

oddélenich zdravotnickych zafizeni.

c) kojicim zaméstnankynim jsou zakazany prace a pracovisté

kde expozice chemickym latkam nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi kojence
prace s chem. latkami nebo smésmi poSkozujicimi kojence prostfednictvim matefského mléka
oznacovanymi vétami R 64 nebo H362

prace s chem. latkami nebo smésmi toxickymi pro reprodukci s u€inkem na fertilitu (plodnost)
oznaCovanymi vétami R60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami H360, H360F,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361f, H361fd

d) téhotnym zenam jsou zakazané prace s chemickymi latkami

zpUsobujicimi akutni nebo chronické otravy s téZkymi anebo nevratnymi Gc€inky pro zdravi s
vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi nebo s vétou R
68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23,
R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372,

klasifikovanymi jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo
karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

klasifikovanymi jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo mutagen v
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zarodecnych bunkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

- toxickymi pro reprodukci s u€inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61
nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,
H361, H361d nebo H361fd,

- senzibilizujicimi dychaci cesty nebo klzi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich kombinacemi
anebo s vétami H334 nebo H317,

3) prace a pracovisté zakazané mladistvym
Miadistvi nejsou ve Skole zpravidla zaméstnavani. V pripadé brigadnich aktivit, pfipadné praxi jsou
zakazané tyto Cinnosti:

a) mladistvym jsou zakazané manipulace s bremeny:
- pFi niz jsou prekracovany hygienické limity energetického vydeje pro divky nebo chlapce,
- pfi ruéni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi manipulaci pfekraduje:

o u chlapcu pfi ob&asné manipulaci 20 kg, pfi ¢asté manipulaci 15 kg,

o udivek pfi ob&asné manipulaci 15 kg, pfi ¢asté manipulaci 10 kg,

b) mladistvym jsou zakazany rizikové prace

- stéhovani nabytku a podobné prace vykonavané velkymi svalovymi skupinami s prevaZzujici
dynamickou sloZkou svalové prace podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho podminky
ochrany zdravi pfi praci.

c) mladistvym jsou zakazany prace s chemickymi latkami

- sjedy, Ziravinami a chemickymi latkami nebo smésmi drazdici dychaci cesty, pokozku nebo
odi,

(pozn. oznaCované: ziravy s vétami R 34 nebo R 35 anebo s vétou H314, drazdivy s vétou R 41

anebo zpusobujici vazné poskozeni oci s vétou H318, zdravi Skodlivy s vétou R 65 anebo

nebezpelny pfi vdechnuti s vétou H304) ,

- spojené s expozici prachu tvrdych dfev s karcinogennimi ucinky,

d) dalSi prace zakdzané mladistvym

- prace ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnu a vétsi,

- prace na elektrickém zafizeni, zasahovani do instalace.

e) vSeobecné zakazané prace spojené s nepfiméfenou namahou a prace vykonavané po dobu
delSi nez 4 hodiny za sménu a soustavné zdvihani a pfenaseni bfemen, a to i jednorazové.
PfenaSeni nadmérnych bfemen napfiklad pomocné prace pfi stéhovani nabytku, zafizeni
vystavnich paneld pro kulturni akce, vystavy apod.

Pfi pfidélovani prace je tfeba individuelné a ve spolupraci s lékafem posuzovat schopnosti
mladistvych. Zdravotni zpUsobilost (pro pfipravu na povolani) je podminkou k vykonu prace.
Pfedchozi ustanoveni plati i v pfipadé brigad mladistvych, ktefi mohou byt zaméstnani - pfitomni.

4) praktické vyuéovani

a) zaci mohou v ramci praktického vyuéovani vykonavat pouze prace a €innosti, které
nejsou podle zdkona o ochrané verejného zdravi zarazeny jako rizikova prace do kategorii 3
ad.

b) seznam nebezpeénych chemickych latek a smési, se kterymi mohou zaci pfi praktickém
vyucovani nakladat pod pfimym dohledem nebo dozorem osoby s odbornou zpusobilosti podle
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zakona o ochrané vefejného zdravi stanovi vyhlaska ¢. 61/2018 Sb., o seznamu nebezpeénych
chemickych latek, smési a prachll a podminkach nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a
smeésmi a podminkach vykonu ¢innosti spojenych s nebezpecnou expozici prachl

3) ukladam vedoucim zaméstnancim

a) seznamit své podfizené s timto pokynem,

b) pfevést téhotnou Zenu ze zakazané prace nebo zakazaného pracovidté na jinou,
vhodnou praci a to i v pfipadé, ze by sama dobrovolné chtéla zakazanou praci
vykonavat, &i setrvavat na zakazaném pracovisti. (§ 41 odst. 1 pism. c) zakona €. 262
/200Sb., zakonik prace)

c) nepovéfit mladistvé nedovolenymi pracemi.

4) upozornuiji,

Ze nedodrzeni tohoto pokynu bude povazovano za nesplnéni pracovnich povinnosti zaméstnance
anebo vedouciho zaméstnance ve smyslu § 301 odst. ¢) a § 302 odst. c) zakona €. 262/2006 Sb.,
zakonik prace a za poruseni pracovniho fadu a pracovnich povinnosti.

Vedouci zaméstnanec nesmi pfipustit, aby téhotné zaméstnankyné a Zeny do konce devatého
meésice po porodu vykonavaly vySe uvedené prace, i kdyZz by se dobrovolné zakazu vzdaly.
Jednalo by se nepravni Ukon ve smyslu § 19 odst. 1 zadkona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjSich predpisu.

Timto pokynem neni dotéen Dil 3 Hlavy IV citovaného zakona (§239 a souvisejici).

Pfi nejasnostech o zakazu prace rozhodne smluvni I€kaf pracovné-lékaiské pée nebo mistné
pfislusné pracovisté KHS.



