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SEZNAM RIZIK

Povinnosti zaméstnavatele je trvale vytvaiet podminky pro bezpe€nou a zdravi neohrozujici praci.
Pro vytvareni podminek je nejdllezitéjsi identifikovat rizika a nasledné pfijmout adekvatni opatfeni
v souladu s pfedpisy, které tuto problematiku upravuji. Zaméstnavatel musi vyhledavat a hodnotit
rizika mozného ohrozeni bezpec€nosti a zdravi zaméstnancu a zaku skoly, a vSech fyzickych osob,
které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich, informovat o nich zaméstnance a pfijimat
opatreni k jejich ochrané.

ClL |
Identifikace a posuzovani rizik

1. Za identifikaci a za hodnoceni rizik jsou odpovédni vedouci zaméstnanci. Ostatni zaméstnanci
se prubézné aktivné zapojuji do hodnoceni rizik, protoze nejlépe znaji podminky svych
pracovist.

2. Posuzovani rizik provadi zaméstnavatel v souladu s pravnimi pfedpisy, navody na pouziti stroju
a zarizeni, s ohledem na hygienické a bezpecnostné technické pozadavky na ochranu zdravi
pfi praci mj. pro vybér osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, vyuziva rozbory Urazovosti
a vlastni pozorovani. P¥i identifikaci a vyhodnocovani rizik je tfeba dodrzet zasady:

a) identifikovat nebezpeci a z nich vyplyvajici rizika,

b) identifikovat vS8echny osoby nebo skupiny osob, které mohou byt témito riziky ohrozeny,

c) vyhodnotit, zda mulze byt pfijetim odpovidajicich opatfeni riziko vylou¢eno nebo zda
zUstane tzv. ,zbytkové” riziko, které jiz nelze usmérnovat,

d) rizika jsou nepfenosna,

e) rizika se vyhodnocuji na vSech pracovistich a pracovnich mistech,

f) pfi hodnoceni rizik je nutné zohlednit proménlivost podminek v €ase i rizika, ktera vznikaji
mimo vlastni proces,

g) pfi hodnoceni rizik je nutno pamatovat na aktivity cizich osob v objektu.

CL 1
Postup pfi provadéni analyzy rizik

=

Povéreni odborné zplsobilé osoby.

2. Zpracovani seznamu pracovnich &i jinych ¢innosti a postupu, nebezpelnych situaci, stroju,
latek, zafizeni, prostfedku, kde je mozno pfedpokladat ohrozeni zdravi, popfipadé Zivota.

3. Shromazdéni dostupnych informaci véetné rozbord Urazovosti.

4. Zpracovani seznamu ohrozenych skupin (zaméstnanci, tfeti osoby) podle jednotlivych zdroju

rizik.

Hodnoceni rizik s jednotlivymi zaméstnanci a zaclenéni jejich pfipominek do hodnoceni.

Stanoveni rizika kazdého nebezpeli — pravdépodobnost a zavaznost Skody za béznych Ci

mimofadnych podminek.

Stanoveni potfebnych bezpecnostnich opatfeni — eliminovani zjisténych rizik.

Konecné rozhodnuti o pfijatelnosti rizika.

o o
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Druhy rizik — charakteristika

Mechanicka rizika — jsou faktory, které mohou vyvolat zranéni zaméstnancl a ostatnich osob
vlivem mechanické ¢&innosti stroji, dopravnich prostfedk(l, zafizeni, jejich soucasti, dale
pusobenim nastroju, naradi, jejich ulomky nebo obrobky ze zpracovavanych materiall. Tyto
faktory jsou ovlivnény zejména tvarem, vzajemnou polohou, hmotnosti, stabilitou, rychlosti,
mechanickou pevnosti apod. Mohou zpUsobit rozdrceni, pofezani, trzné rany, pohmozdéni,
zlomeniny, krvaceni, bodnuti, propichnuti, uklouznuti a pad, bezvédomi a smrtelna zranéni.
Elektricka rizika — jsou faktory, které mohou zpusobit zranéni zaméstnanci nebo smrt
elektrickym Sokem nebo popalenim a to pfi dotyku zivych ¢asti rozvodu elektrického proudu,
které jsou bézné pod napétim (tzv. pfimy dotyk) nebo s Castmi, které se staly zivymi
nasledkem Spatnych podminek — napf. poruSenim izolace (tzv. nepfimy dotyk). Dale
pfiblizenim se k zivym &astem — zejména u vysokého napéti. Mohou zpusobit popaleni,
svalové kfeCe, bezvédomi, smrt. Opatfenimi Kk eliminaci rizika je zejména pouzivani
originalnich vyrobkd, provadéni uc€inné a pravidelné kontroly a revize, opatrnost a
soustfedénost pfi praci a dodrzovani zakazu nedovolenych praci na elektrickych zafizenich a
spotiebicich.

Hluk — faktory, kdy hluénost mlze zpusobit permanentni ztratu sluchu nebo huéeni v usich,
unavu, stres apod., patfi sem i fyziologické poruchy a potize, jako je ztrata pozornosti,
rovnovahy aj., faktory, zplUsobujici ruseni feci, mluveného dorozumivani, akustickych signall
apod.

Tepelna rizika — jsou faktory zpUsobujici popaleni nebo opafeni, pfedméty nebo materialy
0 vysoké teploté, plameny, tepelné zafi€e, vybuchy, dale faktory jinak poSkozujici zdravi,
pusobici extrémné horkym ¢i naopak chladnym prostfedim. ZpUsobuji vazna poskozeni zdravi.
Vibrace — faktory vznikajici nevyvazenymi pohyby strojnich €asti, pusobici mechanickymi
kmity a chvénim, jejich 8kodlivy vliv se projevuje zejména v kombinaci s vnucenou polohou
téla. Mohou zplsobit vaZna poskozeni zdravi; v podminkach CSl se nevyskytuiji.

Zareni — faktory, které jsou vytvareny rlznymi zdroji a mohou vznikat vlivem neionizujiciho
nebo ionizujiciho zafeni, patfi sem nizko a vysokofrekvenéni infracervené, viditelné
ultrafialové, neonové a laserové zareni. Mohou zpusobit poSkozeni oci, zanét spojivek,
zarudnuti pokozky, mistni pfehrati, osInéni apod.

Rizika vytvarena materialy a latkami — faktory vznikajici zpracovavanymi, pouzZivanymi nebo
produkovanymi strojnimi zafizenimi nebo jsou témito zafizenimi uvolfiovany. Patfi mezi né
hoflavé kapaliny, plyny, kouf, prach, aerosoly, barvy, chemikalie, jedy, Zziraviny, latky
nedychatelné, leptavé a drazdivé. Negativné pusobi zejména pfi kontaktu, poziti nebo inhalaci
a dale faktory biologické (plisn€) a mikrobiologické (viry, bakterie). Mohou zpuUsobit akutni
a chronické otravy, alergizujici uc¢inky na kazi, dychaci Ustroji, poSkozujici reprodukci, otravy,
uduseni apod. Tato rizika vyznamné ovliviuji zaméstnance v udrzbé a uklidu.

Rizika zpusobena zanedbanim ergonometrickych zasad — to jsou faktory pusobici pfi
nespravné pracovni poloze, pfi nedostate€ném manipulaénim prostoru, pfi Spatném rozmisténi
zejména vypocetni techniky, popf. jinych zafizeni, dale nepfirozenou polohou téla Ci
nevhodnymi polohami k anatomii rukou a nohou. Nadmérné fyzické pretizeni kréni a bederni
patefe, a zatiZzeni zraku pfi kombinacich svétla, zastinénim oken apod. (vypocetni technika) Ci
nedostateéna viditelnost jsou rizika vedouci k nemocem z povolani. Pulsobi zde i
psychofyziologické uc€inky napf. stres, monotonie ataké zanedbani pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedk(. Mohou zpUsobit rizné velké fyzické i psychické potize.
Vyhodnocenou skupinou jsou zejména zaméstnanci pfi zpracovani Ciselnych a systémovych
dat na ICT.
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Kombinace rizik — jsou faktory, které se zdaji byt bezvyznamné, ale spoleéné s jinymi faktory

mohou vytvaret rizikové situace a udalosti zavazného charakteru. Napfiklad fyzicka namaha +

prace ve vySkach, hluk + vibrace, prasnost + hluk apod. Rizika Ize ucinné eliminovat

technickymi opatfenimi, napf. instalaci zabran a zabradli, ohrazenim prostoru a organizaci
prace. Pfi manipulaci s bfemeny vnimame riziko padu bfemene a poskozeni patere. Eliminovat

tato rizika Ize praci ve dvoijici, dostateCnymi uchopovymi mozZnostmi pro pfenadeni bfemena a

postup pfi zvedani a organizace prace a postupu s ohledem na rozméry a vahu bfemena. P¥i

praci ve skladech a archivech Ize omezit riziko padu predmétl z vysky zejména pravidelnou

kontrolou stability regaltd, pouzivanim vhodnych schidkd a zebfik(i, organizaci prace a

usporadanim komunikacnich prostor( ve skladu.

Rizika napadeni - napadeni cizi osobou (extrém: ozbrojenym teroristou), napadeni zvifetem.

Tato rizika mohou zpuUsobit trvala psychicka a télesna poSkozeni zdravi, pracovni uraz.

Opatfenim k eliminaci rizika je disledné dodrzovani provoznich zasad a kontrola vstupujicich

osob. Riziko napadeni zvifetem je zpravidla neoCekavané a plati obecna ostrazitost.

Rizika dopravni - vznikaji pfi provozu a pouzivani motorovych vozidel, pfi pfepravé

zaméstnancu hromadnou dopravou na sluzebnich cestach a ve vytazich (napf. riziko stfetu

vozidel s nasledkem Urazu, srazeni osob, pad do vozovky, pad ze schod(, pfirazeni dvefi aj.).

Mezi hlavni opatfeni v prevenci dopravnich rizik je dodrZovani pravidel silniéni dopravy,

provadéni predepsanych technickych prohlidek sluzebnich vozidel a pouceni o rizicich pfi

periodickych Skolenich zaméstnancu. Tato rizika mohou zpUsobit zavazna poskozeni zdravi a

smrt.

Rizika vznikajici pfi obsluze a provozu vypocetni techniky — faktory, které zplsobuji vazné

Skody na zdravi, zejména pak:

— poruchy zraku (okularni syndrom - bolest o¢i, vizualni syndrom - zhorSeni zraku, katarakta -
ocni zakal ze zareni monitoru),

— poruchy pohybového aparatu (Spatna poloha v sedé - potize kréni a zadové svalstvo,
poskozeni karpalnich kanall rukou, zapésti — opatfeni: gelova podlozka k mysi, podlozka
pod nohy, dostateéné pracovni misto),

— psychicka zatéz (Casté stresy vedou ke stuphovani potizi, ruSeni pfi praci, frekvence
telefonickych hovora a hluk na pracovisti - nesmi byt vyssi nez 30 -35 dB),

— rezim prace (prace s trvalym sledovanim monitoru nesmi byt delSi nez 5 az 6 hodin v jedné
sméné, bezpec€nostni prestavky v délce 5 az 10 minut musi byt zafazeny po kazdych dvou
hodinach nepretrzité prace z divodu ochrany o€i a zatéZzovanych partiich téla (kréni a
bederni patef, karpalni ¢asti ruky a pfedlokti, rameno) a soustfedéni (dle povahy prace a
provoznich podminek).

CL IV
Zakladni opatreni v prevenci rizik

Technicka — zajistuji ochranu osob technickymi prostiedky, jsou to zejména ochranné kryty a
zabrany, zachytna madla a zabradli, rovné a nekluzké podlahy & komunikace, prostorové
podminky mista vykonu prace.

Organizaéni — zajiStuji ochranu osob spravnou organizaci vykonu prace, pracovni postupy
(spravna metodika), navody k obsluze stroji a zafizeni, plan kontrolni €innosti, vykony dozoru
pfi poZzarné nebezpecnych pracich apod.

Vychovna - zajistuji vychovu k bezpe€nému chovani, seznamovani s platnymi pFedpisy,
provoznimi predpisy, navody k obsluze, pouceni o spravnych postupech, informuji o vydanych
zakazech ¢i nepovolenych cinnostech, informuji o spravnych zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi Urazech apod.
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Identifikace a vyhodnoceni rizik
Pravdépodobnost  vzniku | Mozné nasledky Vyhodnoceni zavaznosti rizika -
rizika ohrozeni
1. Nahodila 1. Poranéni Bez pracovni neschopnosti -

pfijatelné, bezvyznamnée riziko

2. Nepravdépodobna 2. Pracovni Uraz, | S pracovni neschopnosti — absenci,

resp. 8kolni uraz akceptovatelné mirné riziko
3. Pravdépodobna 3. Poskozeni zdravi | VyzZadujici hospitalizaci — nezadouci

riziko

4. Velmi pravdépodobné 4. Uraz strvalymi | Ztizené spole€enské uplatnéni -

nasledky nezadouci vysoké riziko
5. Trvala 5. Smrtelny Uraz Absolutni riziko — nepfijatelné riziko

CL VI

Konkrétni identifikace rizik a opatfeni k jejich eliminaci jsou soucasti dokumentace ulozene na
pracovisti ekonomicko-provozniho useku (technik EPU) a na jednotlivych pracovistich Skoly a jsou
uloZena v datovém ulozisti.



