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2023 — kritéria fyzickych test( pro obory

e Bezpecnostné pravni ¢innost
e Pozarni ochrana — zaméreni Strojnik pozarni techniky

1. Clunkovy béh 8 x10 m

Zadani:
Provedeni:

Pravidla:

Mérenti:

Validita:

Hodnoceni:

2. Kliky
Zadani:

Provedeni:

Pravidla:
Méfreni:
Validita:

Hodnoceni:

ubéhnout v co nejkratsim case vzdalenost 8 x 10 m stanovenym zplsobem
na povel , pfipravte se” se postavi uchazec tak, aby stal jednou nohou tésné
za startovni ¢arou a po povelech , pozor” a , vpfed” vybihd k meté vzdalené
10 m. Tuto metu obéhne a dotkne se ji, vraci se tak, aby draha probéhnuta
mezi druhym a tfetim Usekem tvofila osmicku. Pfi pribéhu cilem se uchazec
musi dotknout rukou cilové mety.

kazdy uchazec si mlze drahu nejprve zkusebné probéhnout; pfi chybném
provedeni testu opakuje uchazec test jesté jednou, celkem md maximalné
dva pokusy.

dosazeny vykon se méfi s presnostina 0,1 s.

test ovéruje akéni rychlost, hbitost a obratnost a jeho validita je diky této
komplexnosti velmi vysoka.

Body Cas — chlapci Cas — divky
4 22,9 a méné 24,9 a méné
3 23,0-25,9 25,0-27,9
2 26,0-27,9 28,0—-29,9
1 28,0—-29,9 30,0-31,9
0 30,0 a vice 32,0 avice

provést max. pocet klikd v libovolném tempu, bez preruseni, stanovenym
zplisobem bez zapreni nohou

na povel ,pfipravte se” se zaujme uchazec vzpor leZmo a na startovni povel
zacina provadét kliky. Skr¢ené paze oprené dlanémi o zem, konecky prstl
v Urovni ramen sméfuji vpred. Dopnuti paZi v loktech pfi vzporu lezmo.
Pokrceni pazi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podlozku a zpét do kliku.
Trup je zpfima, padnev se nevysazuje ani neprohyba.

uchaze¢ musi dodrZzet pozadovanou formu, chybna provedeni se nepocitaji
pocitd se pocet spravné provedenych klik(i za 1 minutu

test ovéruje vytrvalostni silu pfevazné svalstva hrudniku a svall pletence
ramenniho a pazi

Body Pocet klikd — chlapci | Pocet kliku — divky
4 28 a vice 24 avice
3 22-27 18-23
2 17-21 13-17
1 12-16 8-12
0 11 a méné 7 améné




3. Celomotoricky test
stridat polohy v daném poradi co nejrychleji se snahou o dosazeni
maximalniho poctu v ¢ase 2 minut.
ze stoje spojného stfidat v daném poradi uvedené polohy

- stoj spatny — vzptimeny trup, napjata kolena, paty u sebe

- leh na bfise — hrudnik se dotyka podlozky, paze od podlozky
- stoj spatny — vzpfimeny trup, napjatd kolena, paty u sebe

- leh na zaddech — lopatky a paty se dotykaji podlozky

- stoj spatny — vzptimeny trup, napjata kolena, paty u sebe

Zadani:

Provedeni:

Pravidla:

Mérenti:
Validita:

Hodnoceni:

Zadani:
Provedeni:

Pravidla:
Méfreni:
Validita:

Hodnoceni:

5. Splh na ty¢i
Zadani:
Provedeni:
Pravidla:
Méreni:
Validita:

uchaze¢ musi dodrZet poZzadované polohy, zplsob prechodu z jedné polohy

do druhé si voli uchaze¢ sam, chybna provedeni se nepocitaji
pocita se kazda spravné provedena dvojice poloh

test zakladni motoriky méfi individudIni vykonnostni Uroven funkéniho

potencialu zdkladniho pohybového fondu

Body Pocet cvikl chlapci | Pocet cvik( — divky
5 22 avice 20 a vice
4 20-21 18-19
3 18-19 16-17
2 16-17 14-15
1 14 -15 12-13
0 13 améné 11 a méné

12ti minutovy béh

béh bude provadén na travnatém pozemku skoly

uchazec pobéZi po vytycené trase 12 minut a bude se snazit o ubéhnuti
nejdelsi vzdalenosti
uchaze¢ musi minout co nejvétsi pocet met (vzdalenost mezi metami je 50 m)

pocitd se kazda dokoncena vzdalenost mezi metami

test ovéruje vytrvalostni schopnosti uchazece

Body Vzdalenost — chlapci | Vzdalenost — divky
5 3000 a vice 2 600 a vice
4 2 800-2 950 2 400-2 550
3 2600-2 750 2200-2 350
2 2 400-2550 2000-2 150
1 2200-2 350 1800-1950
0 2 150 a méné 1750 a méné

vySplhat na standartni 5ti metrovou tyc s pfirazem

uchazec ze stoje s Uchopem tyce vysSplha po ty¢i do maximalni vysky 5ti metr(

uchaze¢ musi doSplhat a dotknout se nosné traverzy Splhacich tyci
vyska: 5 m =2 body, 3 m =1 bod, méné =0 bodl
test ovéruje silu, hbitost, rychlost, motorickou zru¢nost

Body Dosaivené vySka Dosaivené vyska
Splhu Splhu
2 5m 5m
1 3m 3m
0 Méné nez 3 m Méné nez 3 m




