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l.
Obecna ustanoveni, povinnosti organizace

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté organizace. Traumatologicky plan
se zpracovava ve smyslu ustanoveni §101 a 102 o prevenci rizik Zakoniku prace, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obcana, a proto i

zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkd na pracovisti, jejich
spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné Iékaiské pomoci. VEasné, rozsahem i kvalitou
spravné poskytnuti prvni pomoci mize nejen omezit nasledky urazu, ale i zabranit
bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento traumatologicky plan.

. Vedouci pracovnik je povinen seznamit stimto dokumentem vSechny zaméstnance pfi

pravidelném Skoleni.

Seznameni s navodem k poskytovani prvni pomoci je soucasti osnovy Skoleni o BOZP.

Podrobnéjsi seznameni se s postupy pfi poskytovani prvni pomoci je pfedmétem Skoleni

zaméstnancu, které je zajiStovano ve spolupraci s Iékafem pracovnélékaiskych sluzeb nebo

akreditovanym pracovistém.

Vedeni organizace musi:

- povéfit zaméstnance k organizovani a poskytovani prvni pomoci — viz tabulka ¢. 3

- ustanovit zdravotnika pro poskytnuti prvni pomoci (pro akce mimo objekty Skoly, LVVK,
sportovni kurzy, produktivni prace zaku, apod.)

- provést organizacni zajiSténi = vypsat nutna telefonni Cisla, v&. zakonnych zastupcl

- vést knihy Uraz( — Knihy draz(i (zaméstnanci), Knihy Skolnich urazd (seznam knih drazl a
knih Skolnich drazt, umisténi Iékarnicek je uvedeno v tabulce €. 2)

- stanovit rozsah vybaveni Iékarni¢ek — tabulka ¢&. 1

1.
Dulezita telefonni cisla:

zdravotnicka zachranna sluzba - ZZS 155
policie CR - P CR 158
hasi€i - HZS 150
vS§eobecna tisfiova linka 112

Mluvte klidné a nekric¢te do telefonu!

Telefonické volani musi byt vzdy stru¢né a jasné.

Nutno udat pfesné& misto pozaru, nehody, kde se postizeny nachazi, aby nejasnym hlaSenim
nenastalo nedorozuméni a nezdrZovaly se zachranné prace.

Taze-li se ten, kdo zpravu pfijima na podrobnosti, odpovézte jasné. V pfipadé potieby vam
dispeCer poskytne rady, jak postupovat pfi pomoci postizenému (tzv. asistované poskytovani
prvni pomoci).

Pozadujete-li sanitni auto nebo vyprostovaci techniku, je tfeba udat smér jizdy a upfesnit misto
stanovisté. OCekavejte pfijezd sanitniho auta na tomto stanovisti. (Vjezd do Skoly, parkovisté
apod.)
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5. Vyzvou-li Vas k ovéfeni volaného €isla, vyCkejte na zpétné zavolani - neodchazejte, pomoc by
nemusela byt vyslana!!!

[l
Umisténi a vybaveni Iékarni€ek, knihy urazu, knihy Skolnich urazi

1. Na kazdém stalém pracovisti nebo na pfechodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimalné 50 hodin, musi byt umisténa Iékarnic¢ka prvni pomoci. Rozsah vybaveni Iékarnicky je
stanoven v tabulce €. 1. Rozmisténi Iékarnicek a knih Urazl je stanoveno v tabulce €. 2.2.
Stanovisté pro pfijezd vozidel ZZS je stanoveno v tab. €. 2.1.

2. Obsah lékarnicky se uklada do skfinky nebo samostatného pouzdra s charakteristickym
oznacenim.

3. Lékarnicka musi byt umisténa na volné pfistupném, Cistém a suchém misté, a musi byt
viditeIné oznacCena (bily kfiz v zeleném poli).

4. Vedouci pracovis§té je povinen provadét kontrolu vybaveni Iékarnicky a v pfipadé potfeby
doplnit chybéjici prostfedky.

Tabulka €. 1: Obsah Iékarni¢ek (nasténna Iékarnicka, prenosna lékarnic¢ka, autolékarnicka)

Nasténna lékarni¢ka — povinna vybava

I. pro zaméstnance II. pro zaky
kusu kusu
Zdravotnicky material Zdravotnicky material
Obvaz hotovy s jednim polStarkem 2 Obvaz hotovy s jednim polstairkem 2
Obvaz hotovy se dvéma polstarky 2 Obvaz hotovy se dvéma polStarky 2
Satek trojcipy (960 x 1360 x 960) 1 Satek trojcipy (960 x 1360 x 960) 1
Naplast hladka — civka (2,5cm x 5m) 1 Naplast hladka — civka (2,5cm x 5m) 1
Naplast s polstarkem (krabicka) 1 Naplast s polstarkem (krabicka) 1
Pinzeta 1 Pinzeta 1
Rukavice pryzové chirurgické v obalu 1 Rukavice pryzové chirurgické v obalu 1
NUzky zahnuté v antikorozni tUpravé 1 Nuzky zahnuté v antikorozni Upravé 1
Zaviraci Spendlik v antikorozni Upravé 1 Zaviraci Spendlik v antikorozni upravé 1
Skrtidlo Siroké 60x125 1 Skrtidlo Siroké 60x125 1
Roztok pro vyplach o€i 1 Roztok pro vyplach oci 1
Desinfek&ni prostiedek 1 Desinfek&ni prostiedek 1
pro SJ — gelovy poldtafek (uchovavat 2 pro truhlarnu — vata skladana 1
v chladnicce)

Pfenosna lékarni¢ka — (praxe, vylety apod.) vybaveni jako autolékarnicka + navic roztok pro
vyplach oci a desinfek¢ni prostfedek
Autolékarnic¢ka — vybaveni dle vyhl. €. 341/2014 Sb., v platném znéni
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Kniha urazu, kniha skolnich Grazd, zaznamy o urazu
Kazdy uraz musi byt neprodlené nahlasen pfislusnému vedoucimu zaméstnanci a zapsan do
pFisludné knihy urazu. (,Zaméstnanec je povinen bezodkladné oznamovat svému nadfizenému
vedoucimu zaméstnanci svUj pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni
uraz jiného zaméstnance, popfipadé Uuraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem a
spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin“ — Zakonik prace)
Do knihy araza se zapisuiji tyto udaje:
— jméno a pfijmeni Urazem postizeného
— den a hodina urazu
— misto, kde k urazu doslo
— Cinnost, pfi niz k Urazu doslo
— pocet hodin odpracovanych bezprostfedné pfed vznikem urazu
— celkovy pocet zranénych osob
— druh zranéni a zranéna Cast téla
— druh drazu (smrtelny pracovni Uraz, ostatni Urazy)
— zdroj Urazu (viz vzor zaznamu o uUrazu)
— pfFi¢iny urazu (viz vzor zaznamu o Urazu)
— jména svédku urazu
— jméno a pracovni zafazeni toho, kdo udaje zaznamenal.
Zaznam o Urazu sepisuje nadfizeny zranéného a bez zbyteCného odkladu jej odevzda
technickému pracovnikovi EPU, ktery dale postupuje dle zakonnych predpisti - NV &. 201/2010
Sb. o0 zpusobu evidence uraz(, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, v platném znéni.
Do knihy skolnich Graza se zapisuji tyto udaje:
— poradové Cislo urazu
— jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného
— popis Urazu
— popis udalosti, pfi které k urazu doslo, v€etné udaje o datu a misté udalosti
— zda a kym byl uraz oSetfen
— podpis zaméstnance skoly, ktery provedl zapis do knihy Urazu
— dalSi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o urazu.
Zaznam o Skolnim urazu sepisuje pedagogicky pracovnik, ktery zapisoval uraz do knihy
Skolnich urazl a bez zbyte¢ného odkladu jej odesila vnitini postou nadfizenému zaméstnanci,
ten jej dale odesila pov&fenému technickému pracovnikovi EPU. Dal$i postup stanovi vyhlagka
€. 65/2005 Sb., o evidenci urazl déti, zak( a studentd, v platném znéni.
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2.1. Stanovisté pro prijezd vozu Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

stanovisté

Popis stanovisté pro pfijezd vozu ZZS a k tomu uréené mistnosti pro sbér
zranénych

Dilny

Skolni ulice — vratny otevfe vrata a vy&ka pfijezdu ZZS a upfesni prostor najezdu
k dilné. U dilny bude &ekat doprovod na misto urazu nebo doprovod na vratnici u
leh¢ich poranéni.

Truhlarna — areal Cernovicka — bude nasmérovan na parkovisté truhlarny, viezdem
z ulice Cernovicka

Na Morani — bude nasmérovan do dvora, viezdem z Prazské ulice

Skola

Na Priihoné — bude nasmérovan pfed zadni vchod k vratnici (DM)

Na Morani — bude nasmérovan pied hlavni vchod

Palackého — bude nasmérovan do dvora, kde bude ¢ekat doprovod na misto, kde
je zranény

Cernovicka — ZZS bude jiz telefonicky nasmérovana do dvora, kde bude &ekat
doprovod na misto, kde je zranény

Domovy
mladeze

Palackého — ZZS bude jiz telefonicky nasmérovana do dvora, kde bude &ekat
doprovod na misto, kde bude poranény docasné osetfovan

Na Prahoné - vratnice Na Prihoné se sménnym provozem - pro odpoledni a no¢ni
smény pro DM - pfed vratnici bude Cekat vratny nebo jiny doprovod na misto
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2.2 Umisténi lékarni¢ek prvni pomoci a umisténi knih urazi zaka a zaméstnanci Skoly -

nazvy mist
Pracovisté Na Pruhoné
umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka knihy knihy

urazua urazu

zaku zamést.
Vratnice Koufilova 20 - 8

administrativa, provozni
zam., kucharky

Skola sborovna Demjanova | 1 1 1

Zaci Skola | ucitelé
télocviCna objekt B2 Demjanova | 16 - -
Skolni kuchyné Vesela 14 - -
DM 4. patro, objekt C | Gubelova |12 2 2

(C. 404) Zaci DM vychovatelé DM

Pracovisté Na Morani

umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka Ifnih)gl Ifnih)ﬁl

urazu urazu

zaku zamést.
vratnice 1. NP Lanco$ 10 3 4

ZAaci Ucitelé, administrativa,

provozni zam.
Satna ucitel OV, 4. NP | Lanco$ 2
kancelaf VU pFfenosné | Lanco$ Bez
lékarnicky 5ks oznaceni

dilny MSS Jano$ 22 - -
dilny obrabéni Tripal 21 - -
dilny Z PasSek 24 - -
dilny K-svareci Skola Korbel 17 - -
dilny | Ryska 18 - -

Pracovisté Skolni ul.

umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka knihy knihy

urazu urazut

zaku zamést.
Hala SPT Grundl 11 - -
vratnice Grundl 19 4 3

Zaci OV ucitelé OV, provozni

Zam.
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Pracovis$té truhlarna Cernovicka

umisténi odpovédnost pofF. €. pofr. €. pofr. €.
Iékarnicka knihy knihy

uraza urazu

zakua zamést.
Kancelaf/satha UOV Grundl - 14 9

zaci OV ucitelé OV
Rukodilna | Grund| 6
Rukodilna Il Grund| 7
Strojovna | Griand| 8
Strojovna Grindl 9

Pracovisté Palackého — DM a SJ
umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka knihy knihy

uraza urazu

zakua zameést.
vychovatelna Gubelova |3 9 7

zaci DM vychovatelé
Skolni kuchyné Pefinova 4 - 6

kucharky, uklizeCky

Vydejna Gymnazium Pefinova 5 -

Pracovisté Palackého - SZS

umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka knihy knihy

araza urazu

zaku zamést.
1. patro Malikova 15 - -
télocvicna
pfizemi vratnice Malikova 23 - -
3. patro sborovna Malikova - 5 11

ZAaci ucitelé, administrativa,

provozni zam.

Pracovisté Cernovicka - OA

umisténi odpovédnost por. €. por. €. por. €.
lékarnicka knihy knihy

arazu arazu

zakua zamést.
Kabinet TV Janousek 26 - -
Shorovna JanousSek 25 6 12

ZAaci ucitelé, administrativa,

provozni zam.

Tabulka ¢. 3

Zaméstnanci uréeni pro poskytovani a organizovani prvni pomoci -
Pro poskytovani a organizovani prvni pomoci jsou uréeni vSichni zaméstnanci Skoly. Za tim ucelem
jsou povinni se podrobit Skoleni v poskytovani prvni pomoci 1 x za 4 roky, které provadi Iékaf
pracovnélékarskych sluzeb nebo akreditované pracovisté.

7
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Cinnosti, které se NESMi provadét pfi prvni pomoci:

— svlékat Saty zranéného, vyjimku tvofi poleptani (louhy a kyseliny)

— vracet vyhfezlé organy do télni dutiny

— vtlacovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do ran

— odstrafiovat vy€nivajici cizi télesa z ran

— nasilné ménit polohu téla zranéného, resp. zbyteCné jej neprenaset
— do ran a na popaleniny aplikovat léky, zasyp, polévat dezinficienty
— zjistovat hloubku ran

— ponechat zranéného bez dozoru

VL.
Hlavni zasady prvni pomoci pfi trazech

PRIORITY PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

1. Zabranit dalSimu poranéni zachranované i vlastni osoby
zajistit prvni pomoc (vyprosténi a odsunuti zranéného na bezpecné misto, odstranéni prekazek
apod.)
2. Prohlédnout postizenou osobu a zjistit, jde-li o:
— Zivot ohrozujici krvaceni
— bezvédomi
— zastavu dychani
— zastavu krevniho obéhu
— dalSi poranéni
3. Prvni pomoc poskytovat v poradi:
— zastavit krvaceni
— obnovit a udrzet dychani a ¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce)
— proveést protiSokova opatreni
— oSetfit rany a popaleniny
— fixovat zlomeniny

4. Vhodné ulozit zranéného, zajistit pfevoz do zdravotnického zafizeni

Prvni pomoc musi byt poskytnuta u kazdého poranéni. Poskytnout ucinnou prvni pomoc
zranénému, bezvédomému, &i jinak postizenému, je povinnosti kazdého obéana! Ukolem prvni
pomoci pfi urazech (poranéni, zlomeninach, krvaceni, spaleninach apod.), je zabranéni dalSim
Skodam na zdravi, jakoz i zabranéni Soku. Prvni pomoc musi byt poskytnuta co nejrychleji, co
nejjednoduseji, ale pfitom spravné a pokud mozno hned na misté urazu.

5. Stabilizovana poloha
— Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a ¢eka
na pfijezd lékafe, uloZime jej do tzv. stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku
komplikaci a vytvofime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje.
— Postizeného na rovné podlozce polozime na bok, nohy mu v kyClich a kolenou pokr€ime.
Ruce polozime pred télo, hlavu mirné podlozime, zaklonime (tak, aby dychaci cesta byla
8
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volna a pfima) a usty natoCime k podlozce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat
pfipadné zvratky a nedoSlo k uduSeni), podlozena horni kon&etinou. Spodni horni
koncetina lezi za télem. Postizeného je tfeba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v této
poloze vyCkame pfijezdu lékare.

Nepfima masaz srdce a umélé dychani

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Zjistime-li u postizeného zastavu obéhu, méli bychom kombinovat nepfimou srdecni
masaz s umélym dychanim. Nejvyhodnéjsi je provadét resuscitaci ve dvojici, v pfipadé
nezbytnosti provadi KPR jeden zachrance.

Masaz srdce se zahajuje ihned bez dvou umélych vdech, které byly doporu€ovany dfive.
Pfi nahlé zastavé obéhu - bez duseni, je v organismu dostateéné mnozstvi kysliku, pro
srdce a mozek je limitujici, ze krev k nim neproudi. Frekvence stla¢eni je 100 - 120/min, po
kazdém stlaeni je nutné povolit hrudnik, ruce vSak neztraci s hrudnikem kontakt

Laicky zachrance nemusi provadét umélé dychani, je ovSem nutné provadét
permanentni masaz srdce stlacenim hrudniku frekvenci 100 — 120/minutu do hloubky
5 -6 cm a to do prijezdu rychlé zachranné sluzby.

Pomér komprese (C) : ventilace (B) je 30 : 2

Masaz srdce

srdecni €innost kontrolujeme nejcastéji na kréni tepné nebo na zapésti
nejjednodussi je pfilozit ucho pfimo na hrudnik

neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srde¢ni innost
zatneme uderem do oblasti srdecni krajiny

nezacne-li srdce pracovat, zahajime nepfimou srdeéni masaz

vhodna poloha: postizeného ulozime vodorovné na tvrdou podlozku — na podlahu, nebo
65 — 75 cm nad zemi

spravné misto masaze: kleknéte si vedle pacienta, patu jedné dlané polozte do stfedu
hrudniku postizeného, druhou ruku polozte na prvni

nepretrzitost: masaz se provadi az do obnoveni spontanni srdecni akce nebo do ukonéeni
neodkladné resuscitace

optimalni rytmus: u dospélého Clovéka provadime masaz stlaCovanim hrudni kosti o
frekvenci asi 100 - 120/minutu

dostate€¢na intenzita: stlaceni hrudni kosti oproti klidové poloze musi byt dostate¢né
hluboké — u dospélého asi 5 - 6 cm

spravna technika: zachrance zaujima co nejvyhodnéjsi ergonomickou pozici, ktera mu
umozni provadét masaz s co nejmensSim vynalozenim sil a s co nejmensSim rizikem
poSkozeni resuscitovaného (zlomeniny Zeber). Nejlépe: HK napjaté v loktech, jejich
silou smérovat kolmo dolii na hrudni kost + kyvavé pohyby horni poloviny téla. Pfi
masazi srdce vyuzivame vahu horni poloviny téla, loketni klouby musi byt neustale
natazeny, tlak je vykonavan na hrudni kost shora dold kolmo k podlozce celou horni
polovinou téla!! Prsty se nesmi opirat o pfilehla zebra (pfeneseni tlaku mimo hrudni
kost a ke snizeni u¢innosti srde¢ni masaze, zvySené riziko poranéni zeber a organt
v hrudniku a bfise).
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10.

11.

— vlastni masaz se provadi: zapésti jedné ruky je pfiloZzeno k vy3e uréenému mistu, na né je
pfilozeno zapésti ruky druhé. Prsty rukou mohou byt natazeny nebo propleteny, v zadném
pfipadé se v8ak nedotykaji hrudniku

9. Umélé dychani

— postizeného polozZit na zada (pfi podezieni na poranéni patefe nezaklanét hlavu
postizeného)

— oto€it hlavu na stranu a otevfit ustni dutinu

— vycistit Ustni dutinu a odstranit necistoty (v€éetné umélého chrupu)

— zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit Usta a uvolnit zapadly jazyk

— zkontrolovat, jestli Clovék nezacal sam dychat

— pouzit resuscitani rousku nebo jiny ochranny prostfedek (igelitovy sacek, textilni
kapesnik)

— stisknout pevné nos

— nadechnout se a Siroce otevfit sva usta a pfiloZit je na Usta ranéného tak, aby nikde
neunikal vzduch ven a vydechnout vzduch do ust

— pfitom pozorovat hrudnik postizeného

— pokud se nadzdvihl, znamena to, Zze vzduch pronikl az do plic

— pak oddalit usta a nechat probéhnout samovolny vydech

— pokles hrudniku ukazuje, Ze vzduch volné unika z plic a neni zde tedy prekazka

— opakovat ukon tempem pfiblizné 12 aZ 16 krat za minutu

— kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy

— pfi rychlejSim vdechu bude odpor dychacich cest vétSi a umélé dychani bude méné
ucinné

— zkontrolovat, jestli zranény sam dycha

— pokud ne, v§e opakovat a dodrzovat frekvenci

— pokracovat az do obnoveni dychani nebo do pfichodu Iékafské pomoci

— po urcité dobé vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli

— bé&hem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tlu€e srdce

— pokud ne, zahajit masaz srdce a pokracovat v umélém dychani

Prvni pomoc - pfi poranéni oci

Oteviené poranéni vicek - oSetfime pfiloZzenim sterilni gazy. Nemocného ode$leme k 1ékafi.
Poleptani oka - vyplachnout dikladné vodou, pfilozit sterilni gazu a poslat k lékafi.

Cizi télesa v oku - rovnéz nejlépe odeslat ihned k lékafri.

K lékafi musi byt poslan kazdy, kdo mél zasazené oko, i kdyz Slo jen o velmi malé
poranéni!

Prvni pomoc pfi Soku

K 8oku dochazi prakticky pfi vdech tézSich urazech. Jde v podstaté o vedlejSi nervovou reakci
organizmu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bleda, na kuzi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls velmi jemny az nehmatny. Mize
dojit k bezvédomi. V téchto pfipadech je nejdulezitéj$i odstranit samotnou pfi¢inu Soku a tim
zabranit jeho dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév a
zasadné nepodavame pit, pouze zvihCujeme rty studenou vodou. Slovné jej uklidiiujeme.
Zasadné nepodavame zadné léky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime Iékarskou
pomoc.
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12. ProtiSokova opatreni

13.

14.

— pfivolat Iékafskou pomoc

— pfi oSetfovani riznych Urazu je nutné mit jiz od zaatku na paméti, Ze se muze dostavit Sok

— postizeného uklidhovat

— pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo ruSivé podnéty (napf. znehybnit
zlomenou koncetinu, oSetfit rany)

— ulozit do protiSokoveé polohy (zdvizené dolni koncetiny)

— uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

— dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky)

— pokud si postizeny stézuje na palCivou zizen, je mozné zvlhéit mu rty studenou vodou

— zajistit postizenému tiché prostfedi, odstranit nepfijemny hluk

Prvni pomoc pfi urazu el. proudem

Pfi poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. | pfes dojem, zZe

postizenému jiz neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je

v téchto pfipadech jen zdanliva.

Proniknuti elektrického proudu do téla nebo zasazeni atmosférickou elektfinou (bleskem) muze

vyvolat zavazné poruchy srdecni €innosti, €innosti mozku a poSkozeni kize i hlubsich tkani. PFi

Urazech nizkym napétim pfevazuji ucinky elektrické, pfi poranéni vysokym napétim ucinky

tepelné (popaleni).

— odstranit zdroj elektrického proudu - napf. vypnuti vypinace, odtazeni postizeného apod.

— pfi bezvédomi zprichodnéni a zajisténi dychacich cest, uméla plicni ventilace, nepfima
srdeCni masaz

— oSetfeni ran, zlomenin, dalSich poranéni

— pokud je postizeny pfi védomi, ulozime jej pohodiné a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti. Postizeny nesmi sam vstat, dokud mu to |ékaf nedovoli a nesmime jej nechat bez
dozoru.

— pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalSi zranéni, probere
se zpravidla sam. Snazime se jej tedy vzkfisit kratkodobym pfiCichnutim ke ¢pavku nebo
octu, poplacanim po tvéafich, volanim jména apod. Nesmime podavat Zadné léky a tekutiny.

— pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité zaCneme provadét umélé dychani a
nepfimou srde¢ni masaz.

Vzdy zajistime navstévu lékaire a odbornou prohlidku postizeného a to i pri zasazeni
malym napétim.

Prvni pomoc pfii popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevSim na to, aby se na postiZzenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo opafena klze ztraci ochranné schopnosti a je
velmi dobrou zZivnou pudou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou
otravu.

Popaleni vznika kratkym pusobenim extrémné vysokych teplot na kuzi (politi Satstva horkou
vodou, pfilozeni termoforu na mista nedostate¢né prokrvena).

— Technicka PP: preruseni dalSiho pusobeni tepla, uhaSeni hoficiho odévu (vodou,
pfikryvkou, valenim po zemi), v€asné a Setrné odstranéni vSech soucasti odévu, které nelpi
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na povrchu popaleniny, prstenu a jinych ozdob, pokud jiz nejsou ,spe€eny“ s télesnym
povrchem

— zachovat Cistotu a nedotykat se rany

— neodstrafiovat zbytky odévu nebo jiné pfedméty

— okamzité chlazeni popalenych ploch (proud tekouci vody, polévani, ponofeni, pfikladani
studenych obkladl)

— chlazeni méa vyznam hlavné u rozsahlych postizeni obliCeje a krku, kdy chceme branit
pruniku tepla do hloubky a omezit vznik otokd omezujicich krevni obéh

— ochlazujeme vzdy jen zasazené, ne prilis rozsahlé plochy, ne cely povrch téla — uz tak
nedostatecné prokrveni vyplyvajici z poc€inajiciho Soku bychom jesté zhorsili a to by vedlo k
prohloubeni uz zpisobenych skod

— nechladime ledem, ledovou vodou, optimalni teplota je 8 °C

— pfi vét§im rozsahu popalenin nechladime vilbec, ale pouze sterilné zakryjeme rouskou

— nepouzivame zasypy, masti apod.

— zajistime zakladni Zivotni funkce a protiSokova opatieni

— 2zajistit odvoz &i doprovod k 1ékafi

15. Prvni pomoc pfi krvaceni

PFi¢inou zevniho krvaceni jsou rany (fezné, bodné, trzné). Pfi tepenném krvaceni vystfikuje
Z rany jasné Cervena krev, pfi Zilném volné vytéka tmavé Cervena.

Krvaceni malého rozsahu:
— Na krvacejici ranu pfiloZte obvaz, nejlépe polStarkovy
— Ranu pfilis nestahujte, aby tlak obvazu nezabranoval pritoku krve do oSetfené Casti téla

Silné zilni krvaceni
— provedeme vysoké zvednuti postizené koncetiny a pfilozime tlakovy obvaz
— polozime postizeného do protiSokové polohy

Tlakovy obvaz — pfed jeho pfilozenim se rana kryje ¢tvercem mulu. Na néj se polozi tlakovy
polStafek (napf. nerozvinuty obvazovy balicek) a pod tlakem se ovine dalSim obinadlem.
Krvaci-li rana dale, navine se na prvni tlakovy obvaz za silného tahu druhy tlakovy obvaz.

Tepenné krvaceni
— pfilozime tlakovy obvaz, stlaCime tlakovy bod eventuelné zaskrtime koncetinu

V zasadé se Ize pokusit kazdé masivni krvaceni zmenSit nebo zastavit pomoci pfimé manualni
komprese, ktera se provede i holou rukou (prsty, dlani), sterilnim tamponem apod. pfimo v
rané. Pfimé stlaCeni krvacejici rany (a jeji zvednuti nad uroven srdce) je nejrychlejSim
zpusobem stavéni prudkého krvaceni. Neprerusi se jim pratok krve k ostatnim ¢astem téla.

Stlaceni tlakovych bodd — tepenné krvaceni lze omezit, zastavit kompresi v typickych
tlakovych bodech. Tlakovy bod je misto, v némz je tepna, pfivadéjici do poranéné oblasti krev,
velmi dobfe hmatna, dostupna a stlacitelna proti pevné spodiné — kosti, takze se dalSi pfivod
krve k rané omezi, uzavre.

Tlakovy bod pro HK: nad pazni tepnou na vnitfni strané paze — zanofime 2 — 3 prsty mezi
dvouhlavy a trojhlavy sval pazni a tepnu stiskneme proti pazni kosti.
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Tlakovy bod pro DK: v tfisle — v prohlubni mezi trupem a dolni kon&etinou.

Brisni tlakovy bod: hledame v oblasti pupku, kde krouzivymi pohyby zanofime pést, dokud
nepocitime tepovou vinu a staly odpor. Uzavieme tak aortu stisknutim proti patefi. Pouzijeme
pfi silném krvaceni gynekologickém, krvaceni z dolni poloviny téla, které nelze zastavit jinym
zplsobem.

Zaskrceni — pouzivame pouze:

— pfi tepenném krvaceni, které se neda zastavit jinym zpUsobem (oteviena zlomenina
s tepennym krvacenim, cizi vklinéné téleso v rané)

— kdy selhaly vSechny dostupné pouZité prostredky

— jedna se o ztratové poranéni

Standardni provedeni — pryZové Martinovo (Marténovo) Skrtidlo. Dale je vhodné pouZit Satek
sloZeny do SirSiho pruhu, ktery se silné zatahne a zauzli. Na stehné se doporucuje vsunout do
uzlu na Satku ty€ a otacet s ni tak dlouho, az krvaceni ustane

Krvaceni z nosu

— posadit, podepfit a predklonit hlavu

— dychat usty, studenym obkladem stisknout chfipi nosu
— studeny obklad na zatylek

— po zastaveni krvaceni zUstat v chladu a klidu

— pozor na hemdfilii — porucha srazlivosti krve

16. Prvni pomoc pfi zlomeninach
Hlavni pfiznaky:
— silna bolestivost
— poruchy hybnosti
— zména tvaru (zkraceni, ohnuti, zakfiveni)
— otok a krevni vyron nad zlomenym mistem
— u otevienych zlomenin vyCnivaji ulomky kosti

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybriujeme pfiloZzenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu, napf. dlahy, pravitka, dfevéné tyle apod. Zachazime pfitom
s koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti UlomkU kosti a dalSimu poskozeni. Pfi oteviené
zlomeniné postupujeme stejné. Otevienou ranu prekryjeme mulem a pfevazeme. Mame-li
podezieni na poSkozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej apod. Neprodlené
zajistime Iékafskou pomoc.

Znehybnéni zlomeniny — zabrani dalSimu poSkozeni, tiSi bolest a puUsobi protiSokové

ke znehybnéni pouZivame:

— pfedem zhotovené dlahy (draténé, pneumatické apod.)

— improvizované pomucky: zdrava dolni koncetina, hrudnik, Satkovy obvaz, hil, lyze, slozena
pfikryvka)

— koncetinu pfipevnime k dlaze pomoci trojcipych Satku

— prvni pomoc poskytujeme pfimo na misté nehody, je-li nutné postizeného odsunout,
prfenaset ho s nékolika pomocniky tak, aby mohla byt zlomenina Setrné podepfena na vice
mistech.

— ulozit do polohy vleze naznak
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— zaviené zlomeniny znehybriujeme pfes odév (sviékanim zbyte€né nepusobit bolest,
nezpusobit dal§i zhmozdéni a krvaceni)

— pokud je zlomenina oteviena, musime misto obnaZit a oSetfit ranu, teprve po pfiloZzeni
obvazu ranu znehybnime

— protiSokova opatfeni

17.Prvni pomoc pfi infarktu myokardu

Projevuje se nahlou, sviravou nebo palivou, krutou bolesti, ktera je lokalizovana za hrudni kosti
s propagaci do levé horni koncetiny, do krku do dolni Celisti, bficha nebo zad. Mezi doprovodné
pfiznaky patfi dudnost, uzkost, strach ze smrti, bezvédomi az zastava akce srde¢ni a dychani.
VZzdy neprodlené zajistime odbornou lékafskou pomoc. Je-li postizeny pfi védomi, zajistime
teplo, klid a ticho, slovné se snazime postizeného uklidnovat. Postizeny musi zGstat v klidu a
vyCkat odborné l|ékarské pomoci, i kdyz se domniva, Ze priznaky jiz pominuly. Hrozi totiz
bezprostfedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu. V pfipadé bezvédomi a zastavy
zakladnich zivotnich funkci provadime nepfimou srde¢ni masaz a umélé dychani. Postizeného
nesmime ponechat bez dozoru.

18. Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t€z8i nez vzduch,
bez chuti, barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost
dalSich koufovych zplodin hofeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti
az bezvédomim. Neni-li v€as poskytnuta prvni pomoc, postiZzeny umira. Postizeného vyneseme
co nejdfive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na paméti, Ze nebezpeci
otravy hrozi i zachranci, jiz pfi relativné kratkém pobytu v zamofeném prostoru cca. po 1-3
minutach. PFi bezvédomi provadime umélé dychani a masaz srdce. Zajistime neprodlené
odbornou lékafskou pomoc. Lékafskému vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl
postizeného ze zamofeného prostoru.

19. Pokousani a bodnuti hmyzem
Pfi pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte I€ékarské oSetfeni, jelikoz vétSina téchto ran je
inflkovana a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotfebi protitetanova injekce u neockovanych
osob. Pfi pokousani neznamym zvifetem je nutno provést |ékarské vySetfeni na podezieni
z onemocnéni vzteklinou, popfipadé zahajeni ockovani.

Hadi ustknuti

Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSiné pfipadl neni jeji ustknuti smrtelné, nebezpeéné
je détem a alergickym osobam. Dojde-li k uStknuti zmiji, omyjte okoli rany dezinfekénim
pfripravkem. Do pfijezdu Iékafské pomoci udrzujte zranéného v klidu.

Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti bodavého hmyzu, napf. komart, zplsobuje mistni svédéni, zarudnuti a
otok. Pfi bodnuti v€elou nebo srSném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo z rany a oSetiete
dezinfek&nim pfipravkem. Dejte pozor na znamky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok

Néktefi lidé maji zvySenou citlivost (hypersenzitivitu) na urCity typ kousnuti ¢ bodnuti hmyzu.

VétSinou, kdyz byl jiz dfive pokousan nebo pobodan. Pfi opakovaném postiZzeni timto druhem

hmyzu se projevi silna alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z hlavnich pfiznaku

Soku jsou to dechové potize (zuzeni dychacich cest) nepfiméfeny otok tkani a malatnost. Pfi
14
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téchto nezvyklych pfiznacich bezprostfedné po kousnuti &i bodnuti hmyzem volejte rychlou
Iékarskou pomoc.

20. Prvni pomoc pfri otravé alkoholem a farmaky
Intoxikace je nahle vznikly chorobny stav vyvolany jedem — substanci pevnou, tekutou nebo
plynnou, ktera je schopna vazné poskodit organismus, nebo i usmrtit.

Zavaznost a trvani otravy zavisi na toxicité jedu, na mnozstvi, v némz se dostal do organismu,
na jeho metabolickém odbouravani a na stupni vylu€ovani.

Jed pusobi na organismus jako celek:

- narusuje védomi

- dychani

- obéh

- metabolismus

- termoregulaci

Mimoto puasobi svym specifickym GCinkem: napf. poskozuje jaterni buriky, srdeéni svalovinu,
blokuje enzymy, krevni barvivo atd.

Nejcastéjsi druhy otrav

- otravy hypnotiky a sedativy (barbituraty, benzodiazepiny): jde o rlzny stupen poruchy
védomi (spanek az kdma), poruchy dychani, selhani krevniho obéhu v dusledku hypoxie
Prvni pomoc: zabranit vdechnuti zvratk(, zajistit volné dychaci cesty, dychani a krevni obéh

- otravy opiaty: poruchy védomi, zizeni zornic (miéza), poruchy dychani a obéhu
Prvni pomoc: pé&e o dychani a obéh

- otravy antipyretiky (kyselina acetylsalicylova, paracetamol): nevolnost, zvraceni, bolesti
hlavy, zavraté, halucinace, kie€e, poruchy termoregulace, selhani dychani a krevniho
obéhu, poruchy funkce jater a ledvin
Prvni pomoc: zajisténi dychacich cest a dychani, krevniho obéhu, vyplach Zaludku

- otravy tricyklyckymi antidepresivy (€asto pouzivana k ambulantni Ié¢bé deprese,
pusobi toxicky zvlasté na srdec¢ni sval a CNS): sucho v ustech, modrocervené vidéni,
utlum védomi, rozSifené zornice (mydriaza), delirantni stavy, poruchy srde¢niho rytmu,
nahle vznikajici poruchy dychani
Prvni pomoc: zajistit dychani a krevni obéh

- otravy alkoholem — etylalkoholem: tézka otrava vznika pfi hladiné 3 promile alkoholu v
krvi, nad 3, 5 — 4 promile je otrava smrtelna
Priznaky: vzruSena nalada, ztrata sebekontroly bolesti hlavy, poruchy rovnovahy, nauzea,
zvraceni, poruchy védomi, poruchy dychani a krevniho obé&hu, alkoholovy zapach
vydechovaného vzduchu
Prvni pomoc: zabranit aspiraci zvratkd (stabilizovana poloha), zajistit volné dychaci cesty,
dychani a obéh, vyplach zaludku
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