
Časový harmonogram:
Trvání akce: 09.00–13.00 hodin

Registrace: 09.00–12.30 hodin

Program:
Soutěžní stanoviště v areálu školy se 
zdravotnickou tématikou.

•	 měření krevního tlaku 

•	 školní muzeum ošetřovatelství

•	 bezpečné chování 

•	 zdravý životní styl

•	 relaxační techniky

•	 obvazová technika

•	 známe lidské tělo

Registrace a podmínky:
Registrace a výdej hracích karet ve vestibulu 
v přízemí školy. Soutěžní známku obdrží 
rodinné týmy za absolvování úkolů na 
soutěžních stanovištích.

Den  
zdraví sobota 7. dubna

Střední zdravotnická 
škola (vchod z Palackého 
ulice)

Čtvrtá akce Rodinného zápolení 
k Mezinárodnímu dni zdraví ve spolupráci 
se Střední odbornou školou energetickou 
a stavební, Obchodní akademií a Střední 

zdravotnickou školou, Chomutov 
a Zdravotním ústavem.
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www.rodinnezapoleni.cz člen Skupiny ČEZ

Pomáháme

Severočeské doly a.s.
Chomutov


