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Chomutov

Realizovano za finanéni podpory statutarniho mésta Chomutova

Dotacni program: Podpora aktivit v socialni oblasti

Nazev projektu: Zdravi pro 3. vék a prevence zneuzivani davéry seniort
Doba realizace: 01. 03. 2017 - 30. 11. 2017

Pridélené dotace: 5 000,00 Ké

Zakladnimi cili projektu jsou:

e Ugelem projektu je snizit zdravotni a socialni handicapy chomutovskych seniori celoZivotnim
vzdélavanim a to pfedevsim rozvijenim obecnych i specifickych schopnosti, dovednosti a védomosti,
zachovani sobéstacnosti pomoci realizovanych aktivit. Projekt poskytne Ucastnikim informace a
nacvik praktickych dovednosti tykajicich se sekundarni prevence chorob a rizikovych situaci, seznami
s praktikami zneuzivani seniorl a obranou. Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 let z mésta
Chomutova.

Cilti dosahujeme prostrednictvim klicovych aktivit:

e Na Stfedni zdravotnické Skole Chomutov se uskutecni 5 dvouhodinovych pfednasek, které budou
realizovany ve spolupraci s Zaky SZS. Obsah pfednaSek bude zaméfen na edukaci v oblastech
zdravého zivotniho stylu a prevence socialné patologickych jev(.



