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Identifikacni ¢islo: 70 892 156

Nizev SVP: Zdravotnicky asistent

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Organizace vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdélavani
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Platnost SVP: od 1. zaf{ 2013, pocinaje 1. rocnikem

Jméno Feditele: Mgr. J. Mares, MBA

Kontakty pro komunikaci se §kolou

Jméno: Ing. Milo§ Holopirek
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Odborny garant programu:

Mgr. Eva Cizkova
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1. PROFIL ABSOLVENTA

1.1. Identifikaéni udaje

Nézev Skoly: Stfedni odborné Skola energeticka a stavebni, Obchodni
akademie a Stiedni zdravotnicka Skola, Chomutov,
piispévkova organizace
1Z0: 600 170 586

Zﬁzovavtelz Ustecky kraj

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Platnost SVP: od 1. z4if 2013

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma vzdé&ldvani

5 let, dalkova forma vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdelani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

1.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani zdravotnicky asistent je po skonceni vzd€lavani a po dspéSném
vykonani maturitni zkousky pfipraven k préaci zdravotnického pracovnika s odbornou
zpusobilosti k vykonu povolani pod odbornym dohledem. V rozsahu své odborné zptisobilosti
poskytuje péCi v souladu s pravnimi predpisy a standardy, pracuje se zdravotnickou
dokumentaci a s informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni.

Na zdkladé vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.! pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1ékafe poskytuje zdkladni oSetfovatelskou péci a specializovanou
oSetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského procesu. Podili se na ziskdvini informaci
nutnych k urceni oSetfovatelskych diagnéz, v mife urCené vSeobecnou sestrou a porodni
asistentkou plni oSetfovatelsky plan a provadi oSetfovatelské vykony. Podili se na preventivni,
diagnostické, 1éCebné, rehabilitatni, neodkladné a dispenzarni péci v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., podminkidch ziskdvani a uzndvani
zpusobilosti  k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povoldni a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Absolvent se uplatni ve vSech zdravotnickych zafizenich ltiZkového i ambulantniho
charakteru a v doméci oSetfovatelské péci. Pracovat mize i v zafizenich socidlni péce, a to
zejména v lécebnich dlouhodob& nemocnych, v tstavech socidlni péce, ve stacionafich pro
osoby se zdravotnim postizenim a zafizenich geriatrické péce.

! Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki
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1.3. Popis oéekavanych kompetenci absolventa

Odborné kompetence

a) v oblasti obecnych klicovych kompetenci a poZadavki na vykon povolani i pro
Zivot

¢ byl fyzicky a psychicky zdatny a odolny

® um¢l samostatné jednat a pfemyslet

e pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostiedek k dorozuméni i
prosazeni sebe sama

e plénoval, organizoval a fidil vlastni uceni a byl pfipraven na dalS§i studium a
celoZivotni u¢eni

e zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivnég a kriticky

e pouzival informac¢ni a komunikacni technologie

e disponoval znalosti alespon jednoho svétového jazyka a komunikoval v cizojazy¢ném
prostredi

e vyuzival dostupné komunikaéni prostfedky pro komunikaci s pacientem, klientem

e dokézal zodpovédné pracovat individudlng i v tymu

e dodrZzoval pravidla spole¢enského chovéni

e pojmenoval a feSil problémy, vyhodnotil redln¢ feSeni problému a byl schopen
piijmout konstruktivni kritiku

e dokézal kriticky posoudit své fyzické i psychické moznosti a odhadnout dusledky
svého chovani a jednani v osobnim i pracovnim Zivoté, m¢l sebeduveru pfi
vystupovani na vefejnosti

e osvojil si zdkladni poznatky o trznim hospodarstvi, aplikoval je v osobnim 1
pracovnim zivoté

e pouzival matematické védomosti a dovednosti v redlnych situacich osobniho i
pracovniho Zivota

e uvédomil si, Ze je nutné pecovat o harmonicky rozvoj své osobnosti v oblasti kultury,
sportu, zdravi

e vazil si zivota a zdravi a byl zodpovédny za sviij Zivot a zdravi i Zivoty ostatnich

e osvojil si védomosti a dovednosti i ndvyky nezbytné pro Zivot v demokratické
spolecnosti

e uvédomoval si svou identitu v ndrodnim, evropském a svétovém kontextu a v
historickych souvislostech a respektoval lidi jinych ndrodnosti a naboZenského
vyznani

® podilel se na ochrané Zivotniho prostfedi

e aplikoval ziskané védomosti a dovednosti v praxi
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b) v oblasti odbornych pozadavku a kompetenci

¢ sbiral informace pottebné pro realizaci oSetfovatelského procesu

¢ realizoval oSetfovatelskou péci podle planu vypracovaného vSeobecnou sestrou

e samostatn¢ se rozhodoval v mezich své kompetence a nesl odpovédnost za sva
rozhodnuti

e projevoval zdravému i nemocnému tctu, empatii, emociondlni podporu

e respektoval prdva nemocnych

e poskytoval predlékatrskou prvni pomoc

¢ adekvatné komunikoval s nemocnym s ohledem na jeho ve€k, typ osobnosti a zdravotni
stav

e uplatnoval poznatky z psychologie, vyuZival je k individualizované oSetfovatelské
péci

e pruzné reagoval na vyvoj oboru i na trhu price a aktivné rozhodoval o své profesni
kariéfe

Obsah vzd¢€lavani je stanoven tak, aby Zaci po tspéSném ukonceni studia byli pfipraveni i k

dalsimu studiu na vysSich odbornych Skoldch i na vysokych Skoldch, zvlasté v
oSetfovatelskych oborech.

Kli¢ové kompetence

Ucitelé vyuZzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na
rozvoj vSech kliovych kompetenci zZakl. K jejich dosahovéani uplatiiuji metody prace dle
svych individudlnich zkuSenosti a moZnosti.

Odborné kompetence

a) Provadét Cinnosti zakladni oSetiovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpisobilosti v oboru na
poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce,tzn. aby absolventi:
- sledovali fyziologické funkce a stav pacientli, zaznamendvali je do dokumentace,
pecovali o vyprazdilovéni;
- provadéli komplexni hygienickou péci, prevenci proleZenin;
- rozdélovali stravu pacientim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovéni pitného rezimu;
- zajistovali aplikaci tepla a chladu;
- provadéli rehabilitacni oSetfovéni, véetn€ prevence poruch mobility;
- provadéli ndcvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti pacienta;
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podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;

podileli se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1éCivych ptipravki;
podileli se na pfejiméni, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkii
a pradla.

b) Poskytovat zakladni oSetirovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky nebo lékare,tzn. aby absolventi:

podévali 1écebné piipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné¢ a do epidurdlnich
katétrt a intramuskuldrnich injekci u novorozencti a déti do 3 let véku;

odebirali biologicky materidl, provadéli vySetfeni biologického materidlu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami
(diagnostickymi prouzky);

zavadéli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetieni akutni a chronické rany;

pfipravovali pacienty k diagnostickym nebo 1é¢ebnym vykoniim, podle rozhodnuti
lékate, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich asistovali, poskytovali
oSetfovatelskou péci pii t€chto vykonech a po nich;

podileli se na Cinnostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a
umrtim pacientd;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

¢) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci,tzn. aby absolventi:

chdpali bezpecnost priace jako nedilnou soucdst péfe o zdravi své i
spolupracovnikl(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt,
zdkaznikl, ndvstévnikl) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii praci a pozéarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti
véetné zdsad ochrany zdravi pfi prici u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci udrazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moZnych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo
poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim price);

byli vybaveni vé€domostmi o zdsadich poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo trazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb,tzn. aby absolventi:

chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpeCovani parametri(standardi) kvality procesti, vyrobkii nebo
sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).
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e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, tcel a uZiteCnost vykondavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnocent;

- zvazovali pfi planovéani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni
dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prosttedi.

1.4. Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani podle SVP Praktick4 sestra je ukonéeno maturitni zkouskou. Maturitni zkouska je
dokladem o dosaZeni stiedniho vzdé€lani je vysvédceni o maturitni zkouSce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., zadkon o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a ndvaznymi
vyhlaskami o ukon¢ovani studia ve sttednich Skolach.

Maturitni zkouska se sklddd ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziskd stiedni vzdé&lani
s maturitni zkouskou, jestlize ispéSné vykond ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky:

a) povinné zkousky: Cesky jazyk a literatura
a volitelnd Matematika nebo Anglicky jazyk nebo Némecky jazyk
nebo Rusky jazyk

b) nepovinné zkousky: Matematika, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk

Zkouska ze zkuSebniho predmétu Cesky jazyk a literatura a zkouska ze zkuSebniho predmétu
cizi jazyk se sklddaji z dil¢ich zkouSek konanych

- formou didaktického testu,

- formou pisemné préace a

- ustni formou pred zkuSebni maturitni komisi.

Zkouska ze zkuSebniho pfedmétu matematika se kona formou didaktického testu.

74k vykond sp&iné spoletnou &ast maturitni zkousky, pokud tspé&né vykond vsechny
povinné zkousky, ze kterych se skldda spole¢né ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky:
a) povinné zkousky: OSetfovatelstvi (istni zkouska)
Psychologie a komunikace (tistni zkouska)
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OSetfovani nemocnych (praktickd zkouska)
Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou
- ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi,

- praktické zkousky nebo kombinaci dvou nebo vice forem.

Zék vykond uspéSné profilovou Cast maturitni zkouSky, pokud uspé€Sné vykond vSechny
povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.

Potvrzeni dosazeného vzdélani:  vysvédceni o maturitni zkouSce

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzd¢lani s maturitni zkouskou

2. UCEBNI PLAN _(dennf forma vzdélavanf)
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Nézev Skoly:

Zriizovatel:
Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Délka a forma vzdé¢lavani:
Stupen poskytovaného vzdelani:

Stredni odbornd Skola energeticka a stavebni, Obchodni

akademie a Stiedni zdravotnicka Skola, Chomutov,

piispévkova organizace

1Z0: 600 170 586

Ustecky kraj

Zdravotnicky asistent

53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
od 1. zai{ 2013

4 roky, denni forma vzdélavani
sttedni vzdé¢lani s maturitni zkouskou

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

Nazvy vyucovacich predméti celkem Celkem
1. 2. 3. 4. hodin
Povinné
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3 12 369
Cizi jazyk (anglicky/némecky) ANJ/NEJ 3 3 3 3 12 369
Obcanskd nauka OBN 1 2 2 2 7 214
D¢éjepis DEJ 2 1 0 0 3 96
Matematika MAT 3 3 3 0 9 282
Fyzika FYZ 2,25 2 0 0 4,25 136
Chemie CHE 2,25 2 0 0 4,25 136
Biologie BIO 2 0 0 0 2 64
Zaklady ekologie ZEK 0 1 0 0 1 32
Informacni a komunikaéni technologie 2 2 0 0 4 128
ICT
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 246
Ekonomika EKO 0 0 0 2 2 58
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke 0 1 0 0 1 32
zdravi VZV
Prvni pomoc PRP 0 2 0 0 2 64
Psychologie a komunikace PSK 1 2 2 2 7 214
Klinickd propedeutika KLP 0 2 0 0 2 64
Somatologie a odbornd terminologie SOT 6 1 0 0 7 224
Osetfovatelstvi OSE 4 5 6 5 20 613
OSetfovani nemocnych OSN 0 0 13 13 26 767
Povinné volitelné
Cviceni z matematiky CMA
Konverzace z anglického jazyka KAJ 0 0 0 2 2 58
Konverzace z némeckého jazyka KNJ
Celkem hodin tydné 33,5 34 34 34 135,5 | 4166

Poznamky k ué¢ebnimu planu:

Ve vyuce cizich jazyki Zaci voli jazyk anglicky nebo némecky.
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OSetfovatelstvi je pfedmét teoreticko-prakticky, vyuka probihd ve skupindch v odbornych
ucebndch Skoly.

Predm¢ét oSetfovani nemocnych je predmétem praktickym probihajicim v klinickych
podminkdch Krajské zdravotni a.s., Nemocnice Chomutov o.z.

Pti dé€leni hodin ve vyucovacich ptedmétech maji pfednost cizi jazyky a cviceni.

Chemické vzdéelavani je zpracovano podle varianty A a fyzikdlni vzdé€lavani je zpracovano
podle varianty B.

Déleni je v pravomoci feditelky Skoly, musi odpovidat pozadavkim BOZ.

Na konci 3. ro¢niku je zafazena odbornd praxe v celkovém rozsahu 4 tydnt.

RozvrZeni tydni ve Skolnim roce:

“. Ro¢nik
Cinnost:
1. 2. 3. 4.

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 30 29
Lyzatsky vycvik 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Ptiprava k maturitni zkousSce - - - 1
Maturitni zkouSka - - - 3
Casovi rezerva (opakovani uciva, 7 7 6 4
projektové dny, exkurze atd.)

Celkem 40 40 40 37

2.1 UCEBNI PLAN (dilkov forma vzdélavani)

Nézev Skoly: Stredni zdravotnicka Skola, Chomutov, Palackého 3,
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piispévkova organizace

Nézev SVP: Zdravotnicky asistent
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma vzdélavani: 5 let, dalkova forma vzdélavani
Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Kva tegovr 1¢ a nazvy vyucovacich %krat? y Pocet hodin konzultaci v ro¢niku
predmétii predmétiu

1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet konzultaci 28 28 | 28 | 28 25 | 137
Povinné
Cesky jazyk a literatura CJL 28 28 28 19 25 128
Cizi jazyk (anglicky/némecky/rusky) ANJ/NEJ | 28 | 28 | 28 19 25 | 128
Obc¢anska nauka OBN 0 0 9 9 6 24
Déjepis DEJ 9 10 0 0 0 19
Matematika MAT 10 9 10 9 9 47
Fyzika FYZ 0 19 19 0 0 38
Chemie CHE 0 19 19 0 0 38
Biologie BIO 19 0 0 0 0 19
Informaél.n a komunikad¢ni ICT 0 0 14 14 0 )8
technologie
Ekonomika EKO 0 0 0 19 0 19
Vef'ejl}é zdravotnictvi a vychova ke VZV 14 0 0 0 0 14
zdravi
Prvni pomoc PRP 0 19 0 0 0 19
Psychologie a komunikace PSK 0 14 14 14 25 67
Klinicka propedeutika KLP 14 0 0 0 0 14
Somatologie a odborna terminologie SOT 74 0 0 0 0 74
Osetiovatelstvi OSE 28 65 | 28 | 28 32 181
Osetiovani nemocnych OSN 0 0 56 94 91 @ 241
Pocet hodin celkem 224 | 211 | 225 225 213 1098

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Ve vyuce cizich jazyka Zaci voli jazyk anglicky, némecky nebo rusky.

Osetrovatelstvi je predmét teoreticko-prakticky, vyuka probihd ve skupindch v odbornych
ucebndch Skoly.



Sttedni odbornd Skola energetickd a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnickd §kola, Chomutov,
piispévkova organizace
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nézev SVP — Zdravotnicky asistent

Predm¢ét oSetfovani nemocnych je predmétem praktickym probihajicim v klinickych
podminkdch Krajské zdravotni a.s., Nemocnice Chomutov o.z.

Pti déleni hodin ve vyucovacich predmétech maji pfednost cizi jazyky.

Chemické vzdéelavani je zpracovano podle varianty A a fyzikdlni vzdé€lavani je zpracovano
podle varianty B.

Déleni je v pravomoci feditelky Skoly, musi odpovidat pozadavkim BOZ.

RozvrzZeni tydnu ve Skolnim roce:

Rocnik
Cinnost: 1. 2. 3. 4. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva/ Pocet
konzultaci 28 28 28 28 25
Zkouskové obdobi 10 10 10 10 9
Piiprava k maturitni zkousce 0 0 0 0 1
Maturitni zkouska 0 0 0 0 2
Casovd rezerva (opakovani uéiva,
projektové dny, exkurze atd.) 2 2 2 2 0
Celkem 40 40 40 40 37
Poznamky:

V piipad¢ zdjmu mohou Zaci délkové formy vzdélavani absolvovat na konci 4. rocniku jeden
tyden odborné praxe.



