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Stredni odborna Skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a
Stredni zdravotnicka Skola, Chomutov, prispévkova organizace

Spravnym smérem
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V/2 - Inovace a zkvalitnéni vyuky smérujici k rozvoji odbornych kompetenci
Zaku strednich Skol

SOM | Somatologie - organové soustavy

EU-OP VK/ SOM I/21

Mgr. Anna Milerova

Z&k objasni funkci dychaci soustavy - faze dychani, mechaniku dychan,
rozvod dychacich plyn( krvi a tkanové dychani.

Material je uréen k vyuce predmétu Somatologie a odborna terminologie,
doporuceno pro 1. ro¢nik, obor vzdélani 53-42-M/01 Zdravotnicky asistent.
Prezentace slouzi k vykladu nového uciva, k opakovani nebo samostatné
pripravé zaka. Na zavér vykladu jsou vloZzeny kontrolni otazky, které je
mozno pouZit k opakovani, upevnéni a procviceni uciva, pripadné k nékteré
z forem testovani.

Prezentace
kombinovana

16 - 19 let

1 vyucovaci hodina

Dataprojektor, PC, atlas lidského téla, vyukové modely



FAZE DYCHANI

x 1. zevni dychani (ventilace) - vyména plynu
mezi krvi a vnejsim prostredim

% horni (dutina nosni, nosohltan) a dolni (hrtan,
prudusnice, prudusky a plice) cesty dychaci

x 2. rozvod dychacich plynu - zajistuje krev

x 3. vnitfni (tkanové) dychani - vymeéna plynu
mezi krvi a tkanovymi bunkami a soucasné

x okyslicovaci pochody uvnitr bunék



ZEVNiI DYCHANI

%

T Jo, N, %

respirace (dychani) - inspirium (nadech), expirium (vydech)
inspirium - aktivni déj, zavisi na:

¢innosti vdechovych svalu (branice, zevni mezizeberni svaly, nékteré
hrudni svaly)

neporusené pohrudnicni dutiné

expirium - pasivni déj, zavisi na:

pruznosti plic a hrudni dutiny

zapojeni vydechovych svalu (vnitfni mezizeberni svaly) a

brisSnich svalu

vdechovany vzduch - 21 % kysliku, 79 % dusiku, 0,04 % oxidu
uhlicitého

vydechovany vzduch - 15-16 % kysliku, 79 % dusiku, 5-6 % oxidu
uhlicitého



DECHOVE OBJEMY

x dechovy cyklus - jeden vdech a vydech (12 - 16x za minutu)

x V dechovy (respiracni) objem - mnozstvi vyménéného vzduchu pri
jednom nadechu a vydechu (v klidu asi 500 ml)

x ERV expiraéni rezervni objem - mnozstvi vzduchu, které muzeme
aktivné vydechnout po klidném vydechu 2500 ml

x |RV inspiraéni rezervni objem - mnozstvi vzduchu, které muzeme
aktivné vdechnout po klidném nadechu  1500ml

x RV zbytkovy (rezidualni) objem - zbyvajici vzduch v plicich po
aktivnim vydechu

% VC vitalni kapacita plic - V+IRV+ERV - maximalni mnozstvi vzduchu
vydechnuté po nejvétSim nadechu

x spirometrie - metoda vysSetrujici dechové funkce plic
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SPIROMETRIE

x http://www.youtube.com/watch?v=Xa/HrUBg1
yWw



2 PRENOS DYCHACICH PLYNU

x Kyslik — vétSina se vaze na hemoglobin
(oxyhemoglobin, mala ¢ast volné rozpustéena v

Krevni plazmeé)

» oxid uhliéity — vétSina v krevni plazmé ve forme
bikarbonatu, malé mnozstvi vazané na

hemoglobin (karbaminohemoglobin), minimum
volné v krevni plazmeé



VNITRNI DYCHANI

x prestup kysliku z krve do bunék a oxidu uhli¢itého
Z bunék do krve se déje na zakladé rozdilnych
tlaku

x spotreba kysliku zavisi na metabolické aktivite
bunéek

x hypoxie - snizené mnozstvi kysliku ve tkanich

x priciny: nedostatek hemoglobinu, selhavani srdce,
nedostatek kysliku v zevnim prostredi

% ruzna citlivost tkani na nedostatek kysliku (mozek
nejcitlivejsi)



RIZENI DYCHANI

x Dechové centrum v prodlouzené miSe, jeho
cinnost ovlivhovana:

x Chemickymi zménami ve sloZeni krve (pH,
koncentrace 02) - chemoreceptory v oblouku
aorty a v a. carotis

»x Nervovymi podnéty z receptoru v dychacich
svalech a sténé dychacich cest (zména napéti)

x KUrou mozkovou (frekvenci dychani mizeme
ovlivnit vuli)



POUZITA LITERATURA A ZDROJE

x Dylevsky I. Somatologie. Olomouc: EPAVA, 2000. ISBN
80-86297-05-5

x Krivankova, M., Hradova, M. Somatologie. Praha:
GRADA, 2009. ISBN 978-80-247-2988-6

1. Vlastni dilo



