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Stfedni odborna Skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola,
Chomutov, pfispévkova organizace (dale jen ,8kola“) upravuje zasady provozu domova mladeze.

l.
Udaje o zafizeni

Nazev:

Stfedni odborna Skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka Skola,
Chomutov, pfispévkova organizace.

Adresa sidla: Na Prdhoné 4800, 430 03 Chomutov

IC: 41324641

DIC: CZ41324641

bank. spojeni: 2111340277/0100, Komeréni banka a.s., pobocka Chomutov
Reditelka $koly: Ing. Lenka Demjanova

Vedouci vychovatelka: Bc. Andrea Gubelova

Typ zafizeni: Domov mladeze

Kapacita zafizeni, pocty zaku:
Domov mladeze Na Prihoné 4800 kapacita 118 zaku

Domov mladeze Palackého 5 kapacita 57 zaku
Skolni jidelna Na Prahoné 4800
Skolni jidelna Palackého 5

Provoz zafizeni:
Od nedéle 18.00 h — do patku 15.00 h

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity:

Vychova a vzdélavani ve struktufe ucebnich a studijnich oborll vymezenych rozhodnutim o zafazeni
do sité Skol.

Poskytovani ubytovani a stravovani.

VolnoCasové aktivity.
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1.
Rezim dne

Denni rezim domova mladeze je soucasti celoro¢niho planu ¢innosti vychovy mimo vyu€ovani, ktery
Ize ménit jen se souhlasem feditelky Skoly.

Domov mladeze — provoz od nedéle 18:00 h do patku 15:00 h.

Rezim dne:

06:00 — 06:30 hodin
06:50 — 07:00 hodin
06:00 — 07:45 hodin
07:30 hodin

08:00 hodin

08:00 — 12:30 hodin
11:30 — 15:00 hodin
13.00 — 15.00 hodin
14:45 — 16:00 hodin
16:00 — 17:30 hodin
17:30 — 19:00 hodin

budicek (dilny)

budicek

snidané

odchod na vyu€ovani a na snidani
zahajeni vyucovani

provoz domova mladeZe omezen
obéd

vydej svacin ve Skolni jidelné
osobni volno

zajmova €innost

vecCefe, vydej druhé veclefe

STREDA - osobni volno mimo DM
- zaciod 18 letdo 21:30 h

- ostatni zaci do 20:30 h

ZIMNi CAS
18:00 — 19:00 hodin
19:00 — 20:00 hodin
20:00 - 22:00 hodin
22:00 hodin

LETNI CAS
18:00 - 19:30 hodin
19:30 - 20:30 hodin
20:30 - 22:00 hodin
22:00 hodin

osobni volno, zajmova €innost

studijni pfiprava, pfiprava na vyucovani
uklid pokoja, hygiena, pfiprava na vecerku
vecCerka

osobni volno, zajmova €innost

studijni pfiprava, pfiprava na vyucovani
uklid pokoja, hygiena, pfiprava na vecerku
vecCerka

Ml
Volnoc€asové aktivity v rezimu dne

. Zajmové aktivity, relaxace — zaméfeni zajmovych krouzku je specifikovano do ¢tyF oblasti:

a) Krouzky vzdélavaci — vypocetni technika, Cislicova technika a elektronika, matematika,
Ctenarska gramotnost, Al.

b) Krouzky sportovni — salova kopana, florbal, stolni tenis, TFA, venkovni sportovni aktivity,
posilovna, béZecky pas, cyklo trenazér a dalsi aktivity mimo DM.
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c) Krouzky sportovné vzdélavaci — pozarni technika a pozarni sport.

d) Krouzky integracni — efektivni u€eni, svét prace, peceni.

e) Krouzek hudebni — vyuka na hudebni nastroje, skupinové hrani a zpév.
f) Krouzek rucnich praci — vyroba pfedmétt do soutézi, na Den déti a k vyzdobé DM.
Pobyt venku

Viz rezim dne v dobé osobniho volna a zajmové ¢innosti.

Navstévy kulturnich akci:

— Navstéva divadelnich predstaveni.

— Individualni dochazka do kin.

— Dle nabidky navstévy vystav, koncertu apod.

Osobni nakupy

V dobé osobniho volna v prodejnich sitich mésta Chomutov.

. Volna vychazka v dobé osobniho volna:
STREDA - zaciod 18 let do 21:30 h
- ostatni Zaci do 20:30 h

. Pedagogicky dohled na zajmové Cinnosti a akcich pofadanych DM zajistuji sluzbu konajici
pedagogicti pracovnici.

Iv.
Organizovany program

. Zarazeni v rezimu dne:
a) Studijni pfiprava — nejméné 1 hodinu denné dle rezimu dne.
b) Zajmova &innost v DM.
c) Navstéva akci z nabidky mésta Chomutov.
d) Odpoledni spole¢né vychazky do okoli.

. Moznost volby mezi riznymi ¢innostmi:

Vyuziti nabidky €innosti jak v DM, tak v ramci zajmovych a sportovnich organizaci pUsobicich na
uzemi mésta Chomutov.

V.
Individualni program pfi pobytu v DM
. Zafazeni v rezimu dne
V dobé osobniho volna a dle rozvrhu zajmové cinnosti.
. Moznosti programu:

Ubytovanym Zakim jsou k dispozici spoleCenské klubovny, které jsou vybaveny televizory,
PlayStationy, pocitaCi, knihami a spole€enskymi hrami. Klubovny jsou ur€eny k vyuziti v dobé
osobniho volna, k zajmové ¢innosti v DM a relaxaci zaku.
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VI.
Odpocinek

Moznost individualni volby odpodinku
V dobé osobniho volna nebo po domluveé s vychovateli.

. Doba vymezena ke spanku 22:00 — 07:00 hodin bez mobilnich telefont a dalsi elektroniky
rusici spanek.

VIL.
Podminky pohybové vychovy a otuzovani

. Prostory pro cviceni:
a) Télocvi¢na, posilovna, venkovni viceucelové hfisté a herna stolniho tenisu.

b) Domov mladeze Palackého nema vlastni histe. Pro aktivity télesné vychovy jsou vyuzivany
okolni terény. DM Palackého vyuziva télocvic¢nu a posilovnu na SZS. DM Na Prahoné vyuziva
télocvicnu skoly, vlastni posilovnu a venkovni viceucelové hristeé.

. Télovychovné aktivity, sportovni vyuZiti:
Druh — fotbal, salova kopana, florbal, nohejbal, koSikova, volejbal, stolni tenis, pozarni sport, TFA.
Zafazeni v reZzimu dne — v dobé zajmové Cinnosti a osobniho volna.
Délka trvani - 1-2 hodiny denné.

. Otuzovani — je zajisténo vétranim loznic a uspornym topnym rezimem v no¢nich hodinach.

VIIL.
Rezim stravovani véetné pitného rezimu

. Stravovani:
a) Zpusob zajisténi obéda

Z&ci i zaméstnanci maji moznost stravovani ve $kolnich jidelnach, které se nachazi v areélech
Skoly Na Prthoné 4800 a Palackého 5.

b) Zajisténi stravovani béhem teoretického vyu€ovani
07:00 — 07:45 hodin — snidané&, vydej dopoledni svaciny
11:30 — 15: 00 hodin — obéd
13.00 — 15.00 hodin — vydej odpoledni svaciny
17:30 — 19:00 hodin — veCefe, vydej druhé vecefe
c) Doba trvani obéda:
Obéd je ve Skolni jidelné vydavan od 11:30 do 15:00 hodin.
d) Moznost doplfikového obCerstveni:
Zajistén Skolni kantynou a prodejnimi automaty umisténymi ve Skole.

e) Rezim Skolnich svacin:
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Ubytovani zaci — dopoledni svadina je zajisténa balickem v ramci celodenniho stravovani.
Balicek je vydavan zakum spole¢né se snidani. Odpoledni svacina je vydavana mezi 13.00 —
15.00 hodinou balickem v ramci celodenniho stravovani.

V'pﬁ'gemi budovy Skoly je napojovy automat s chlazenymi napoji a napojovy automat na teplé
napoje.
. Pitny rezim;
a) Zajisténi pitného rezimu — napoj je souc€asti kazdého jidla.
b) Druh napoji — ovocny sirup, v chladnych dnech ¢aj.
c) Doplnovani a zpisob uchovavani napoju:
- Napoje jsou doplhovany na vydejni pult podle odbéru v prabéhu vydavani jidla.
- Pfipravené napoje jsou uchovavany v chladicim boxu.
- Napoje, které stravnici nespotfebuji v pribéhu jednoho dne, jsou vylévany.
d) V'pﬁ'gemi budovy Skoly je napojovy automat s chlazenymi napoji a napojovy automat na teplé
napoje.
e) Frekvence podavani a manipulace s nadobim:
- Pfi kazdém vydeji jidla.
- Odbér rozlévanych napoju z vydejniho pultu.
- Pouzité nadobi odnaseji stravnici na pult, kde jej pfebiraji zaméstnanci kuchyné k umyti.

IX.
Zpusob zajisténi, vymény a skladovani pradla
. Vyména pradla
Vyména loZniho pradla se provadi 1x za 14 dni. Ruéniky Z4ci pouzivaji vlastni.

2. Zpusob prani pradla — smluvni.

3. Zpusob nakladani s pradlem:

- Cisté a $pinavé pradlo je skladovano v oddélenych mistnostech.

- Cisté l0zkoviny se skladuji v uzavfenych skladech v &istych, uzaviratelnych skfinich nebo na
policich v obalech.

X.
Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

. Teplota vzduchu
Zajisténi v souladu s pozadavky vyhlasky €. 410/2005 Sb., pfiloha 3 v platném znéni.
. Rezim vétrani

Zajisténi v loznicich a dennich mistnostech. Dohled nad vétranim za nepfiznivych

meteorologickych podminek.




NAZEV DOKUMENTU: ¢isLo: 5-HP02-03

L REVIZE: 5
0 = Stredni Skola ESOZ Py . v
VA chomutov Provozni fad domova mladeze
STRANA: 7 z 7
TYP DOKUMENTU: Smérnice
XI.

Rezim uklidu

. Denni zajisténi uklidu:
- UKlid je zajistén setfenim vech podlah a povrchi na vihko. U kobercd s pouzitim vysavade.
- Vynaseni odpadka.
- Mytim umyvadel a WC za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim u€inkem.

. Nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych €asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd.

3. Nejméné dvakrat roéné umytim oken v€etné ramu a svitidel.
4. Nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor.
5. Malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby v krat§im obdobi.

Xill.
Zavérecna ustanoveni

. Vedouci vychovatelka mlze v jednotlivych pfipadech rozhodnout o odliSném postupu oproti tomuto
fadu, a to vzdy v souladu s pfisludnymi pravnimi pfedpisy.

. Vedouci vychovatelka pisemné informuje zaky, resp. jejich zakonné zastupce o mimofadné zméné
rezimu ubytovani zaku na prechodnou dobu z diivodu rekonstrukci, oprav nebo jinych mimoradnych
udalosti.




